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EDUKACIJSKI CENTAR

AKTIVNOST IZRADE PRIRODNE KOZMETIKE U OKVIRU EDUKACIJSKO-REHABILITACIJSKIH PROGRAMA

PROGRAM RADIONICE

BRO]J SATI SADRZAJNA CJELINA | TEME
1. TEORIJSKE 1.1. Uvod
POSTAVKE 1.2. Odabir i pravilno rukovanje sirovinama za izradu preparata prirodne
AKTIVNOSTI kozmetike
[ZRADE 1.3. Implementacija aktivnosti izrade prirodne kozmetike u edukacijsko
PRIRODNE rehabilitacijsko okruzenje
KOZMETIKE 1.4. Prakticni rad: video prikazi

2.1. Izrada jednostavnih preparata po zadanim receptima

7 sati 1.1.1. Izrada Secernog pilinga za tijelo
1.1.2. Izrada balzama za usne
2. RADIONICA
. 1.1.3. Izrada masaznih plocica
PRAKTICNIH
5 1.1.4. Izrada sapuna pomocu glicerinske baze
VJESTINA

1.1.5. Izrada Sumecih kupki
1.1.6. Dodatak- recepti i postupak izrade: mirisne soli za kupanje, mirisni

sprejevi, prah za umivanje, pasta za zube

3. RASPRAVA 3.1. Osvrt na radionicu izrade preparata
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Znanja, vjeStine i sposobnosti koje se stjecu zavrSetkom ove radionice:

Polaznici ¢e po zavrsetku radionice moci:

Primijeniti aktivnosti izrade prirodne kozmetike unutar edukacijsko-rehabilitacijskog rada

Definirati funkcionalne ciljeve aktivnosti izrade prirodne kozmetike

Razraditi aktivnost prirodne kozmetike na korake

Prilagoditi sredstva za izradu preparata prirodne kozmetike prema moguc¢nostima i potrebama korisnika
Odabrati sirovine za izradu Zeljenog preparata

Razlikovati kemotipove eteri¢nih ulja

Razlikovati svojstva i djelovanje eteri¢nih i baznih ulja koja se koriste u aktivnosti izrade prirodne kozmetike
Izraditi preparate prema zadanim receptoma (Secerni piling za tijelo, balzam za usne, masazZne plocice, sapuni, mirisne soli za
kupanje, mirisne sprejeve, prah za umivanje, pastu za zube i Sumece kupke)
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